SPORT

@ Fredensborg havn

© serup Havn

@ Fredensborg Golf Club

@ Fredensborg Stadion

@ Fredensborg tennisklub

@ Fredensborg Hallen

@ Glenten motions- og legerum

KULTUR OG OPLEVELSER
© Asmindered kro Yy

© Asminderod kirke ¢

@ Fredensborg bibliotek

@ Kulturhuset Fredensborg Gamle Biograf

@ Fredensborg Store kro Y¥

® skipperhuset

@ Fredensborg Slot og slotshave Y
@ Fredensborg Slotskirke Y¢

@ ralkonergarden

@ Nordmandsdalen Yy

SKOLER
@ Fredensborg Skole - Benediktevej
@ Fredensborg Skole - Vilhelmsro
@ endrupskolen

INSTITUTIONER
@ Dronning Louises bornehus

@ Dronning Louises bornehus "Huset”
@ Lundely Bornehus

@ Paddehatten vuggestue

@ Naturbornehaven Troldehoj

@ ostervejens bornehus
/]

Naturbornehaven Skovlyset

Esrum se

Ved Fredens-
borg Havn er der i
sommerhalvaret en 1.000
meter svemmebane. Du kan
13ne en havtaske fra containe-
ren foran Sejlklubben Esrum
So, s du er synlig pa vandet
nar du svemmer langt
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DANSTRUP HEGN
er en skov nord-est for
Fredensborg By. Her finder
du shelterplads og
mountainbike spor.
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OVERNAT
1 NATUREN
| Grenholt Vang kan du
sla dit telt op for en nat.
Las mere pa
Naturstyrelsens
hjemmeside.

KRATBJERG
OVERDREV
Sig hej til de

r g min. i

é‘¥g1 >
snor sig gennem Kokkedal,

Nivé, Humlebaek og Fredens-

borg. Ruten tager dig igennem

kommunens forskellige
bysamfund.
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gressende far og ga pa

opdagelse efter

sjzldne dyr og
planter.

Grenholt Vang
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i Fredensborg By
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STIER OG CYKELRUTER | FREDENBORG BY
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Slotsruten
Dronningerunden =
Langstrupstien

Prinsesse Isabella ruten

Fredensborg Skole - Benediktevej ruten
Fredensborg Skole - Vilhelmsro ruten
Endrupskolen ruten

Fredensborg Ruten

Kratbjerg Ruten

Oplevelsesruterne i Fredensborg by b
Cykelbane langs vej

Stier l
Rekreative stier

SIGNATURFORKLARING

wom

skov og grenne omrader
Boldbane
Kulturhistoriske sevaerdigheder
Lejrplads
NE)

200m  300m  4oom  soom

500 m tager lige under 2 min. pa cykel

Humlebzk
(22 min. pa
cykel)

Knurrenborg
Vang
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Felg stjernerne
pa kortet og ga pa
opdagelse i de
kulturhistoriske
sevardigheder i
Fredensborg By.

Oplevelsesruter ¥
Oplevelsesruterne er et netvark
af ruter, som binder passager og
historiske gadeforleb sammen. Un-
dervejs formidles byens szerlige ste-
der og kulturhistorie. Pa en del af
ruten kan du med postelebet Find
Kongens dyr og lere om dyreliv og
historie pa en sjov made.

Laes mere pa www.fredensborg.dk/
borger/oplevelser/oplevelser-i-
fredensborg-by.

Dronningerunden
Dronningerunden er en 40 km lang og
skiltet cykelrute. Den gar igennem Niva,
Kokkedal, Humlebaek og Fredensborg
by og er tat ved smuk natur, hyggelige
landsbyer og spandende
sevaerdigheder.

Fredensborg Store kro @+

Nar man er konge, kan det godt blive for meget
med alle de gaster pa slottet, s& derfor fik Kong
Frederik d. 4 bygget Fredensborg Store Kro i 1723.
Sa kunne de royale gester medes pa kroen, og
kongen fik ro pa slottet.

Nordmandsdalen @ #

11764 fik Kong Frederik 5. den ide at lave en skulp-
turpark, der viste hvordan helt almindelige bender,
fiskere og deres koner sa ud i 1700 tallet. Pa de 70
skulpturer kan du blandt andet finde spandende
detaljer sdsom en malkespand, ski og snesko.

Kulturhuset Fredensborg Gamle
Biograf @

Dengang din oldefar var ung, var der faktisk ogsa
biografer. Fredensborg Gamle Biograf stammer fra
1923, og i dag er det et kulturhus

for hele Fredensborg By. ‘

Slotsruten
Slotsruten er en 75 km lang cykelrute i Nordsjlland
og gar forbi tre kongelige slotte - nemlig Kronborg,
Fredensborg Slot og Frederiksborg Slot. Slotsruten
gar igennem varierede landskaber, kulturelle ople-
velser og igennem det unikke UNESCO parforcejagt-
som er pa vslisten med
Den kinesiske mur og Great Barrier reef.

Falkonergarden @+

Vidste du, at en kongemusvage har et vingefang pa
op til 1,5 m og kan finde pa at spise en praeriehund?
Falkonergarden danner ramme om en ldgammel
falkonerkultur, og det er muligt at se treening af rov-
fugle i smukke omgivelser.

Fredensborg Slot,

slotshave og slotskirke @ @
Fredensborg slot blev oprindelig bygget som et
lystslot for Kong Frederik d. 4, og det stod feerdigt
i1722. | dag danner det rammen for store begiven-
heder og benyttes af Kongehuset store dele af aret.
Slotshaven, pa i alt 120 ha, er aben for offentlighe-
den aret rundt. Den private have med orangeri og
urtehave er ben i sommermanederne.

Den Gronne Slotsby

Lige siden slottet blev bygget, har Fredensborg by
vokset sig sterre omkring det. Med byudviklingspro-
jektet Den Grenne Slotsby vil der i fremtiden
komme flere grenne omrader, nye stier og

en legeplads i Fredensborg taet ved slottet.
Projektet kommer til at skabe en mere

gren og sammenhangende bymidte

med bedre plads til gdende

og cyklister.

Langstrupstien
Langstrupstien er en afmaerket
cykelrute gennem Fredensborg
Kommune - fra @resund til
Fredensborg station.

Langedam

Langedam er en lille by-
park nzr handelsgaden
Jernbanegade. | Langedam
finder du en bane i det
virtuelle spil GoPlayDot

- hent den som app.

€0, - 0G
SUNDHEDSGEVINST PA
ELCYKEL

Halvdelen af borgerne, som har

13nt en elcykel af Fredensborg Kom-
mune, fortsaetter med at cykle efter-
folgende. Det sparer CO5, da de
fer tog bilen til arbejde, og sa
er det sundere at elcykle.

,—

Tag din cykel med i toget

Vidste du, at du kan tage cyklen med i lokal-
banen Lille Nord? Det er gratis at medbringe
cyklen og en nem made at komme pa cykel-
tur i Hillered eller Helsinger.

Lidt har ogsa ret

Hvis du er ny pa en cykel er sundhedseffek-
ten ekstra stor. Allerede efter de ferste par
cykelture er du i fuld gang med at forebygge
blodpropper og hjerte-kar-sygdomme.

Kilde: Cyklistforbundet, www.vcta.dk
"S3 hurtigt bliver du sund pa cyklen”.

Prov en el-cykel gratis i en madned
Vil du gerne prove at cykle pa arbejde?

Sa prov en elcykel og se om det er noget for dig!

F 4 giver dig i for gratis
at teste en elcykel i en maned.

Kontakt os pa klima@fredensborg.dk og felg klima-
indsatsen i Fredensborg pa Facebook/FK.klima

#FREDENSBORG-

CYKLER

Esrum so
Esrum se er Danmarks naeststerste se og
dens dybe bund, pa helt op til 22 me-
ter, gor at seen indeholder den sterste
mangde af vand af alle de danske seer.
Seen danner ramme om en lang reekke
friluftsaktiviteter og rummer et rigt fugle-
og fiskeliv. Du kan f.eks. lytte efter
Hvinanden, hvis vinger frembringer en
hvinende lyd, nar den letter.

Vidste du, at ...

T P 1 udger naesten 1 af

den samlede CO5-udledning i Fredensborg
Kommune. Omkring 1/5 af CO5-udlednin-

gen i Fredensborg Kommune stammer

alene fra kersel i bil til f.eks. arbejde,
bernehaven eller fritidsklubben. 9

Fredensborg Kommune
— en gron virksomhed
| Fredensborg Kommune arbejder vi aktivt med at
nedbringe CO>-udslippet bade for kommunen som
virksomhed og ved at inspirere kom-
43% munens borgere og virksomheder.
reduktion
Fra 2008 til 2019 har vi reduceret
CO>-udledningen for kommunens
egne bygninger og transport med
3.500 ton CO, svarende til 43 %.

Hvor bruger du mest energi?

| 2018 udgjorde transporten 48 % af CO-udlednin-
gen i kommunen, mens energi og varme udledte
44 %. Nar du bor i Fredensborg Kommune, kan du
derfor fa et gratis energitjek af din bolig, der viser
hvordan du kan spare energi, samt gratis transpor-
tradgivning om hvordan du kan rejse grennere.

Bestil et energitjek ved at kontakte os pa
klima@fredensborg.dk

Med et energitjek gennemgar en energikonsulent
din bolig sammen med dig. Du far styr pa dit ener-
giforbrug og viden om, hvordan du kan spare energi
- 0og penge ved at energirenovere og rejse grenne-
re. Gennemgangen ender med en rapport og ideer
til, hvilke ting du kan optimere,

FREDENSBORG
KOMMUNE

Del din cykel-oplevelse
pa de sociale medier med
hashtagget #Fredensborg-

Fredensborg Havn

og Serup Havn @ @ Prinsesse Isabella ruten

Bade Fredensborg og Serup havn er oplagte steder
til at nyde naturen omkring Esrum se - bade til
lands eller vands med en kajak, robad eller kano.
Vandet i Esrum Se er meget rent og godt at bade i.
Ved Fredensborg Havn er der i sommerhalvaret en
1000 meter svemmebane.

Glenten motions- og legerum @

Er du til armgang eller pzleklatring i naturlige om-
givelser? Sa er der mulighed for det i Glenten moti-
ons- og legerum, der ligger i Knurrenborg Vang. Der
er noget for alle aldre, s& det er bare med at kom-
me afsted. Glenten ligger pa Lysthusbakken, hvorfra
der er en god udsigt over skoven. Legepladsen er
inspireret af insekter og dyr, f.eks. kan du p3 Den
Rede Glente klatre, balancere og bygge en hule.
Der er en balplads med shelter (ca. 350 m syd for
Glenten), som er et godt udflugtsmal for familier og
andre, der vil pa skovtur. Der ma cykles pa alle stier
og skovveje.

Vilhelmsro Skole @
Vilhelmsro Skole er eksempel pa en baere-
dystig skole, som bade er for skoleelever og
hele lokalomradet, Skolen er opfert i lav-
energi klasse 1 og opvarmes ved anvendelse
af solceller, jord- og solvarme. Det eksiste-
rende naturindhold i omradet bestaende af
skov og eng er bevaret og optimeret. Udover
anleggelse af gronne tage, opsamles der
o0gsa regnvand til lokal nedsivning ved hjlp
af en nyanlagt regnvandsse. Regnvandsop-
samlingen sikrer tilfersel til grundvandsdepo-
terne og er et central leeringselement i natur
og teknik. Rundt om skolen er anlagt en
1.000 m sti, som bade er adgangsvej imellem
bygningerne og anvendes til motionsleb.
Derudover er der anlagt boldbure for basket,
badminton, tennis, handbold, fodbold og
hockey samt 2 traditionelle fodboldbaner
for sterre holdsport.

Foran Fredensborg Slot starter
Prinsesse Isabella ruten, som er en
leberute pa 5,8 km, der gar igennem
slotsparken. Ruten tager dig forbi flere
flotte panoramaudsigter til Esrum Se
og Fredensborg Slot. Parken indeholder
desuden en masse legemuligheder ikke
mindst pa Hidsepladsen og ved
kaelkebakken.

Cykler. m

Ris og ros?
Har du feedback pa kortet, eller vil du vide

mere om Fi g
sa skriv til klima@fredensborg.dk eller felg os
pa facebook.com/fk.klima

Giv et Tip!

Ikke alle stier egner sig til komfortabel cykel-
kersel, og nogle steder kan det vare nedven-
digt at st3 af og trekke.

stien, vippende fliser eller beplantning der er
il gene for din cykeltur, kan du give et tip pa
ISPV's app "“Giv et tip - NSPV".

Men, hvis du finder huller i vejen eller pa cykel-

Denne guide er udviklet for at inspirere bor-
gere og gaester til at opleve hele det gronne
Fredensborg.

Folg med i hvad der sker i
Fredensborg pa:
Facebook/Fredensborg-Kommune
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